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v;ir informieren über unkonventionelle diagnostische 
und therapeutische Verfahren in der Medizin» 

.aue 

Sehr geehrte Damen und Herrenf 

wie in der Besprechung mit der Arbeitsgemeinschaft 
der Krankenkassenverbände in Bayern am 10.09.1993 ange­
regt, haben wir vom Medizinischen Dienst der Krankenver­
sicherung in Bayern eine Themenliste (Anlage) zu unkon­
ventionellen Verfahren in der Medizin erhalten. Diese 
soll eine Arbeitserleichterung und ein Grobraster für 
die stufenweise Entscheidungsfindung darstellen. 

Zu den Themen der Listen existieren entweder Einzelfall­
gutachten oder ausführlichere Stellungnahmen. Für häufig 
angewandte Verfahren wurden Textbausteine erstellt. 

Um den Bearbeitungsweg abzukürzen, wurde eine ganze Rei­
he von Titeln mit einem Sternchen versehen. Eine Kosten­
übernahme für diese Verfahren könnte von den Mitglieds­
kassen primär abgelehnt werden. Sie erfüllen nicht die 
Kriterien für eine Ausnahmeregelung, da ihr diagno­
stisch/ therapeutischer Nutzen nicht erwiesen ist. Erst 
bei Widerspruch wäre Vorlage beim MDK angezeigt. Beson­
derheiten des Einzefalies könnten jedoch auch gleich zu 
einer Vorlage führen. 

Mit zwei Sternchen wurden Verfahren und Präparate verse­
hen, die (fast) ausschließlich bei Karzinome-Patienten 
'eingesetzt werden. Für sie kann aus medizinischen oder 
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AOK-Landesverband Bayern 

arzneimittelrechtlichen Gründen eine KostenÜbernahme 
nicht befürwortet werden. Die besondere Situation von 
Krebspatienten und psychologisch-humanitäre Gründe könn­
ten jedoch trotzdem eine detaillierte Einzelfallbegutach­
tung bei Erstantrag notwendig machen. 

i 

Bei Akupunk tu r s o l l t e b e i A n t r ä g e n z u r S c h m e r z t h e r a p i e 
in jedem F a l l e i n e E i n z e l b e g u t a c h t u n g a n h a n d ä r z t l i c h e r 
Befunde und B e r i c h t e e r f o l g e n . A n t r ä g e wegen a n d e r e r I n ­
d i k a t i o n e n k ö n n t e n b e i E r s t a n t r a g a b g e l e h n t w e r d e n . 

Bei U n k l a r h e i t e n w i r d e i n e R ü c k s p r a c h e m i t dem MDK 
empfoh len . 

Die T h e m e n l i s t e b e i n h a l t e t außerdem V e r w e i s u n g e n auf 
e i n i g e I n f o r m a t i o n s d i e n s t e i n d e n e n w i r b e r e i t s S t e l l u n g 
zu den e i n z e l n e n V e r f a h r e n genommen h a b e n . 

Wenn d i e V o r a u s s e t z u n g e n f ü r e i n e A u s n a h m e r e g e l u n g im 
S inne d e r R e c h t s p r e c h u n g d e s B u n d e s s o z i a l g e r i c h t e s g e l ­
t end gemacht werden o d e r b e i m e d i z i n i s c h b e g r ü n d e t e n 
E i n s p r ü c h e n , s o l l d e r MDK wie f o l g t e i n g e s c h a l t e t w e r ­
den : 

* 

Schalten Sie bitte als erstes den MDK ein. Hat dieser 
keine hinreichenden Erkenntnisse über die betreffende 
Methode,« kann er sich an den Gutachter seines Bereiches 
wenden, der Mitglied der Bayerischen Arbeitsgruppe für 
unkonventionelle Verfahren ist. 

In diesem Zusammenhang sind Ihre Ansprechpartner: 

Frau Dr. Burkhard, MDK München; Frau Dr. Probst, MDK 
Nürnberg; Frau Dr. Schilling, MDK Landshut; Herr Dr. 
Sofka, MDK Augsburg; Herr Dr. Brocker, MDK Würzburg. 

Die nächste Stufe wäre die Nachfrage über die Arbeits 
gruppe in München, wo sich das Archiv des MDK befinde 
Zahlreiche Einzelanfragen sind hier neben den eigenen 
Aufgaben schon aus personellen Gründen nicht zu beant 
worten. In besonders gelagerten Fällen ist natürlich, 
wie dies auch bisher praktiziert wurde, Nachfrage dir 
in München möglich. 
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Sogenannte Muster-Gutachten oder!Te*te d< 
tionssystems, das gerade erst aufgöbaut \ 
Mitgliedskassen -leider nicht zur Vetfügui _ „_ 
den, weil diese nur im Zusammenhang mit einem Einzelfal 
aussagefähig sind.. Die medizinischen Besonderheiten des 
jeweiligen Einzelfalles können nur von einem ärztlichen 
Gutachter beurteilt werden. < 

Mit freundlichen Grüßen 

.Bachl 

Abteilungsleiter 

Anlage \]Lo 
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rare Sauerstofftherapie , ' : ' •-** 
abrungsmittel-Aliergietest * . , . . .... 

ucothel 
munaugrnentaiive Therapie (IAT) * 

unglobuiin-Therapie bei versch. Indikationen 1/830/1993 (1) v. 09.09.93 
Immunologische Diagnostik, verschiedene , , 

Institut für Naturheilverfahren (Eiisenstr.) * 
nierferone 

Ionisatoren (PoIIimed) * , • 
Ionisierter Sauersotff: * : 

Üomol •• 1/168/1994 v. 22.02.94 
Kinesioiogie * (applied Kinesiology, Touch for Health) 
Kirtian-Fotografie * (= energetische Tenminalpunktdiagnostik, -ETD) 
Kovarik, geschlossene (02 -Behandlung nach ... 
Krebsmehrschritt-Therapie nach Ardenne ** 
Krebstherapien, unkonventionell div. Kombinationen 
Kozjavkin, Behandlung nach Dr. .. (Elita-Zentrum, Lviv/Ukraine) 
Kuba-Therapie bei Retinitis pigmentosa * 
Laser-Therapie; Informationsdienst in Bearbeitung 
Lukas-Klinik, Ariesheim/Schweiz 
Lymphozytäre Autovakzine nach Brüster (HIV/AIDS) 
Magnetfeldtherapie * 
Klinik am Mayenberg (Bad Herrenalb) 
Mega Wave * 
Mikrobiologische Therapie/Symbioselenkung * 1/830/1993 (1) v. 09.09.93; 1/553/1993(1) 
v. 05.07.93 
Misteltherapie, einschließlich Iscador 1/659/1993 (1) v. 26.07.93 
Neuraltherapie 
NeurokognitJve Therapie * (Dr. Wüst) 
Neurotop. Diagnose und Therapie * nach Desnizza 
Neytumorin u.a. vitOrgan-Präparate (= Zytoplasmatische Therapie nach Theurer) ** 
1/659/1993(1) v. 26.07.93 
Organotherapeutika-
Ortho-molekulare Medizin 
Oxyvenierungsbehandlung (Regelsberger) * 
Ozontherapie, verschiedene Varianten * 1/830/1993 (1) v. 09.09.93 
Passive Hyperimuntherapie nach Karpas (HIV/AIDS) 
Petö-Institut in Ungarn 
Photonen-Interferenztherapie (Therkom) * 
Phytoendokrine Therapie nach Dr. Riedweg * 
Regeneresen * 
Sauerstoff Mehrschritt-Therapie nach Ardenne * 
Segmentelektrografie (Vega-Test) * 
Selektive Biochemo-Phototherapie (Ginkgo-Laser-Behandlung) S 
Selektive Tumortherapie nach Dr. med. A. Löfflmann 
Selen 1/553/1993 (1) v. 05.07.93; 1/659/1993 (1) v. 26.07.93 
Sermum-Leptop * 
Soma-Therapie * 
Spagyrik * 
Symbioselenkung * siehe "Mikrobiologische Therapie" 
Thermoregulationsdiagnostik * 

;Thymustherapie ** 1/659/1993 (1) v. 26.07.93; 1/553/1993 (1) 
• TP-1-Serono 
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Sfl l in (HIV/AIDS) 

^olettbestrahlung des Blutes (UVB) * 1/1759/1992 v, 27.08.92 
amin E/Antioxidantien 1/5531/1993 (1) v. 05.07.93; 1/659/1993 (1) v. 26.07.93; 

#830/1993(1) vom 09.09.93 
Vachstumsfaktoren 

^-Wärmebehandlung der benignen Prostatahypertrophie 1/217/1993 v. 09.03.93; 
m^^f'- aktueller Informationsdienst in Bearbeitung . 
l | p v ~ Wiedemann-Therapie * 
^/ - Zytopiasmatische Therapie nach Theurer * (siehe "Ney. Tumosin") 

: } 

.j siehe Erläuterungen im Informationsdienst 

Stand 11/93 
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nkonventionelle diagnostische und therapeutische Verfahren in der Medizin 

Äktivspezifische Immuntherapie (ASI/Heideiberg u.a.) Informationsdienst in Bearbeitung' 
APS! (VitOrgan) • •• j |• .. 
Akupunktur 1/917/1992 v. 20.10.92 ' ? 
Alexandertechnik * • ' 
Aiiergostop I und II nach Theurer (Gegensensibilisierung und Hydrolysatbehandiung) 
Amalgam-Problematik einschließlich Diagnostik.mit Speichel- bzw. DMPS-Test 
1/659/1992 v. 30.07.92; 1/471/1992 v. 01.06.1992; 1/505/1993 v. 14.06.93 
Amalgam-Allergie 1/415/1993 v. 1105.93 . | 
Anthroposophische Medizin • • ! 
Arthrosebehandlung nach Dr. Juchli (Schweiz) * | 
ATC(Klehr) " 1/205/1993 v. 04.03.93 
Atemtherapien, verschiedene 
Aurikulodiagnostik u. -Therapie * 
Autohomologe Immuntherapie nach Kief (AMT) 1/793/1992 v. 22.09.92 
Ayurveda 
Behandlung im Institut für Umweltkrankheiten (Bad Emstal, Runow) 
Bioresonanztherapie * 1/368/1993 v. 22.04.93 
Biotensor-Diagnostik * 
Botulinum Toxin A 1/686/1993 (1) v. 29.07.93 
Bluttests, diverse unkonventionelle 
Carnivora ** 1/553/11993 (1) v. 05.07.1993 • 
Ceredase-Therapie d.M. Gaucher 
Chelattherapie 
Chinesische Phytotherapie * 
C02 -Behandlungen 
Colon-Hydro-Therapie (Colonics) * 
Cytolisa-Test * 
Decoder-Dermografie * 
Del Ferro Therapie des Stottems (Amsterdam) ** 
Diagnostik und Therapie beim sog. chronischen Müdigkeitssyndrom (Hilgers, Düsseldor t )V^\ 
diverse Diätkuren 
DomarvDeiacato-Therapie (Bibic) 1/793/1992 v. 22.09.92 
Dr, Hochenegg, Hall/Tirol * 
Edelfosin ** 1/693/1993 (1) v. 02.08.93 
Eigenblutbehandlungen 
Elektroakupunktur nach Voll (EAV) * 
Elektrochemische Krebstherapie n. Prof. Nordenström (Galvanotherapie) 
Enzymtherapie (z.B. Wöbe Mugos) ** 1/659/1993 (1) v. 26.07.93; weitere Enzymprä­
parate z.T. verordnungsfähig: Wobenzym N, Phlogenzym, Bromelain 1/553/1993 (1) v. 
05.07.93 
Eubios-Zentrum, Hackethal ** 
Extrakorporale-Photopherese 
Faktor AF 2 " 1/830/1993 (1) v. 09.09.93 
Feldenkrais-Therapie * 
Goldnerz-Präparate * 1/437/1990 v. 03.05.90; 1/955/1992 v. 03.11.92; 1/701/1993 (1) v. 
03.08.93; 1/858/1993 (1) v, 16.09.1993 
Haar-Mineral-Analyse (z.B. Akerberg) * 
Haematogene Oxidations-Therapie (HOT) * 
Heiieurythmie * 


